
 

 
USEP HAUTE-GARONNE 
COMMISSION FORMATION 
 
 
 
 

FFOORRMMAATTIIOONN  SSKKII  AALLPPIINN  
 

A l’initiative de sa commission formation, l’USEP 31 propose comme chaque année un 
module de formation ski alpin destiné aux animateurs de l’USEP 31. 
 
Son déroulement s’effectue en deux temps :  
 

- un temps théorique lors d’une première soirée où seront abordés des éléments 
relatifs à l’organisation, à la sécurité et à la pédagogie d’une sortie ski en temps 
scolaire ou péri-scolaire. 

 
- un second temps pratique lors d’une deuxième journée qui aura lieu en station. Au 

programme, découverte du matériel, mise en œuvre d’ateliers et pratique 
personnelle afin d’être en mesure d’encadrer des enfants lors d’une sortie ski. 

 
 

FORMATION ADULTE SKI ALPIN 
15 – 16 JANVIER 2010 

 
Je soussigné(e) Mlle/Mme/Mr ……………………………………………………………………………………………… 
souhaite participer à la formation de ski alpin de l’USEP 31. 
 
Fonction : …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Association USEP : ………………………………………………………………………………………………………………… 
Qualité : ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Coordonnées :  
Tél. : ………………………………………………     Mail : ………………………………………………………………………. 
 
Les lieux de la formation seront définis et seront communiqués aux stagiaires après 
réception de toutes les inscriptions.  
 

Date limite d’inscription : avant les vacances de Noël 
 
Contact : Henri VASCO  
 
Tél. > 05 62 27 91 23   Fax > 05 62 27 91 14   Mail : usep-fol31@laligue.org 


